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Ideal and Adjusted 
Body Weight calculator

ABW = 0,25 * (PA – PI) + PI
BMI = 25





GLUCIDI LIPIDI PROTEINE VITAMINE SALI MINERALI ACQUA ALCOL

MACRONUTRIENTI X X X

MICRONUTRIENTI X X

NUTRIENTI X X X X X X Sostanza
tossica 

FORNISCONO ENERGIA X
3,75 KCAL

X
9 

KCAL

X
4

KCAL

X
7

KCAL

ORGANICI X X X X

INORGANICI X X



DESCRIZIONE GLUCIDI PROTEINE LIPIDI

CALORIE TOTALI 
DIE

45% - 60% 10% - 15% 20% - 35%

15% SEMPLICI
¼ SEMPLICI - ¾ COMPLESSI

0,9 g/Kg PESO CORPOREO

½ VEGETALE – ½ ANIMALE BAMBINI

2/3 VEGETALE - 1/3 ANIMALE GRANDI

10% SATURI – 20% INSATURI
2/3 VEGETALE - 1/3 ANIM

2/3 INSATURI - 1/3 SATURI
AGE 5-10% AGE 6-3 - RAPPORTO 2:1
AGE 6 → 4%-8% AGE 3 → 0 ,5 – 2%

FIBRA 25 g 
¾ INSOLUBILE ¼ SOLUBILE

AAE COLESTEROLO 300 mg/DIE

FUNZIONE ▪ ENERGIA VELOCE 
▪ METABOLICA

• PLASTICA-ENERGETICA
• BIOREGOLATRICE 

• METABOLICA

• ENERGIA DEPOSITO –
ISOLANTE STRUTTURALE 

• METABOLICA

ECCESSO ▪ OBESITA’ 
▪ AUMENTO DI PESO

▪ DIABETE

• OBESITA’
• AZOTEMIA - RENI

• GOTTA
• RIDUZIONE RITENZIONE Ca

• OBESITA’
• TRIGLICERIDI
• COLESTEROLO 

• TESSUTO ADIPOSO
• MALATTIE CARDIOVASCOLARI 

• ATEROSCLEROSI

CARENZA ▪ MARASMA
▪ PERDITA PESO

▪ RITARDI CRESCITA

• KWASHIORKOR
• SISTEMA IMMUNITARIO

• INFEZIONI
• EDEMI

• PELLE - CAPELLI
• CRESCITA - INFENZIONI

• DIARREA
• CARENZA DI VITAMINE 

LIPOSOLUBILI

✓ MARASMA = DECADIMENTO ANATOMICO FUNZIONALE ORGANISMO → PROCESSI DEGENERATIVI

✓ KWASHIOKOR = RIDUZIONE MASSA MUSCOLARE
✓ ACQUA→ APPORTO ADULTI → 1 g / KCAL - BAMBINI → 1,5 g / KCAL
✓ FIBRA→ 12,6 - 16,7 g/1000 Kcal/DIE → MINIMO 25 g

Ideal and Adjusted 
Body Weight calculator

ABW = 0,25 * (PA – PI) + PI
BMI = 25

1. VITAMINA C → U 105 mg / D 85 mg
2. FOLATI → 400 mcg
3. VITAMINA D 15 mcg
4. CALCIO → 1000 mg D MENOPAUSA 1200 mg



5 g BCAA COME SOMMA DEI TRE → M.S.    ( 2,1,1 / 4,1,1 / 8,1,1)
< BCAA NEL SANGUE 
> TRIPTOFANO RAGGIUNGE AL CERVELLO E SI TRASFORMA IN SEROTONINA
> SENSAZIONE DI FATICA

TRIPTOFANO → SEROTONINA = NEUROTRASMETTITORE CEREBRALE
TRIPTOFANO TRASPORTATO NEL SANGUE MEDIANTE ALBUMINA 
(PROTEINA PLASMATICA)



❑ PROTEINE
❑ PROTIDI

= Prime della vita

❑ COMPOSTI QUATERNARI

❑ C – H – O - N



1. CONDENSAZIONE = UNIONE

2. IDROLISI = SCISSIONE

1. PROTEINA
2. POLIPEPTIDI
3. AMINOACIDI











AMINOACIDI ESSENZIALI →
VALORE BIOLOGICO

AMINOACIDI CHE L’ORGANISMO UMANO NON RIESCE A SINTETIZZARE DA SOLO

FONDAMANTALE INTRODURLI MEDIANTE L’ALIMENTAZIONE

AMINOACIDI 
LIMITANTI

AMINOACIDI 
MANCANTI 

FONDAMENTALE LA 
SINERGIA 

LA GIUSTA 
COMBINAZIONE

ALIMENTARE

AMINOACIDI NON ESSENZIALI →
VALORE BIOLOGICO BASSO

AMINOACIDI CHE L’ORGANIZMO UMANO RIESCE A

SINTETIZZAREPARTENDO DA ALTRI SUBSTRATI 



N° AMINOACIDI 
ESSENZIALI

N° AMINOACIDI NON 
ESSENZIALI

1 LISINA 11 GLICINA

2 LEUCINA 12 ALANINA

3 ISOLEUCINA 13 SERINA

4 TRIPTOFANO 14 CISTEINA

5 TREONINA 15 TIROSINA

6 FENILALANINA 16 ASPARAGINA

7 METEONINA 17 GLUTAMMINA

8 VALINA 18 A. GLUTAMMICO

19 A. ASPARTICO

9 B ISTIDINA 20 PROLINA

10 B ARGININA

LIMITANTE: LEGUMI LIMITANTE: CEREALI
L – C - MET

METIONINA – CISTEINA
C – L - TRIP

TRIPTOFANO - LISINA

BCAA = SUBSTRATI L/G
AMINOACIDI RAMIFICATI

TONNO – POLLO – BRESAOLA

LEUCINA 3

ISOLEUCINA 1

VALINA 1 

SEMI ESSENZIALI SI PARTE

CISTEINA
TIROSINA

METIONINA 
FENILALANINA

CONDIZIONATAMENT
E ESENZIALI

ARGININA PRECURSORE 
OSSIDO NITRICO
VASODILATATORE

GLICINA

GLUTAMMINA

PROLINA

TAURINA CISTEINA SH
NO COOH → SOOOH



MPC → MALNUTRIZIONE 
PROTEICO-CALORICA
IPONUTRIZIONE PVS

CARENZA DI PROTEINE
KWASHIORKOR = MARASMA GRAVE

PREVENZIONE: DIETE RICCHE DI PROTEINE  
VITAMINE + SALI MINERALI

➢ BAMBINO ROSSO; CUTE DI COLORE ROSSO VIVO

➢ CARENZA DI PROTEINE AD ALTO VALORE BIOLOGICO

➢ AFRICA BAMBINI 2 ANNI

➢ RIDOTTO SVILUPPO CORPOREA

➢ CADUTA DI CAPELLI; PALLORE; ANEMIA – DERMATITE

➢ EDEMI; ADDOME GONFIO = CONUSMO DELLE PROTEINE VISCERALI  

CARENZA DI GLUCIDI
MARASMA

DECADIMENTO ANATOMICO FUNZIONALE DELL’ ORGANISMO 
→ PROCESSI DEGENERATIVI

➢ DECADIMENTO DEL FUNZIONAMENTO DI ORGANI E APPARATI

➢ CARENZA DI PROTEINE – GLUCIDI – LIPIDI

➢ PERDITA DI PESO; PERDITA DI FAT E FFM – ASTENIA (BAMBINO)

➢ DEPERIMENTO ORGANICO E FUNZIONALE (ADULTO E ANZIANO)



✓ CARENZA DI GLUCIDI
✓ DECADIMENTO ANATOMICO E FUNZIONALE
✓ PROCESSI DEGENERATIVI

✓ CARENZA DI PROTEINE

✓ ALBUMINA → FEGATO → PRESSIONE OSMOTICA





CACHESSIA → CATTIVA CONDIZIONE
SINDROME DA DEPERIMENTO

PERDITA DI PESO

ATROFIA MUSCOLARE
RIDUZIONE MASSA MUSCOLARE

STANCHEZZA

DEBOLEZZA

PERDITA DI 
APPETITO

❑ PATOLOGIA PRIMARIA
❑ INDIVIDUO NON STA CERCANDO DI PERDERE PESO

❑ INDIVIDUO ASSUME CALORIE
❑ INDIVIDUO CHE PERDE MASSA MAGRA



GOTTA

• MALATTIA DEI RICCHI

• CONSUMO DI MOLTA CARNE

• SESSO MASCHILE 30-50 ANNI

• MALATTIA DEL METABOLISMO PURINICO

• DOLORI RICORRENTI ARTRITE INFIAMMATORIA ACUTA

• ARROSSAMENTO E GONFIORE DELLE ARTICOLAZIONI

• DEPOSITO DI ACIDO URICO

• IPERURICEMIA

• PURINE SOSTANZE AZOTATE → COMPOSIZIONE DNA

• CATABOLISMO DELLE PURINE → ACIDO URICO PERSISTE NEL SANGUE = GOTTA

• DIETA A BASSO CONTENUTO DI PURINE

• NO → CARNI – FRATTAGLIE – LATTE – UOVA – FORMAGGI

• NO → ZUCCHERI SEMPLICI (FRUTTOSIO)

• NO → ALCOLICI – BEVANDE ZUCCHERATE

• FARMACO → ALLOPURINOLO

• SI → ACQUA OLIGOMINERALE O MINIMAMENTE MINERALIZZATA → FACILITA 

ESPLULSIONE DI ACIDO URICO  



ALIMENTI



ALCOL 1 g → 7 Kcal   → FUNZIONE: PROCESSO – TECNOLOGICA – NON NUTRIZIONALE 



NON NUTRIENTE
ENERGETICO 

ALCOL





❑ MACRONUTRIENTI









❑ PROTEINE
❑ PROTIDI

= Prime della vita

❑ COMPOSTI QUATERNARI

❑ C – H – O - N



1. CONDENSAZIONE = UNIONE

2. IDROLISI = SCISSIONE

1. PROTEINA
2. POLIPEPTIDI
3. AMINOACIDI











AMINOACIDI ESSENZIALI →
VALORE BIOLOGICO

AMINOACIDI CHE L’ORGANISMO UMANO NON RIESCE A SINTETIZZARE DA SOLO

FONDAMANTALE INTRODURLI MEDIANTE L’ALIMENTAZIONE

AMINOACIDI 
LIMITANTI

AMINOACIDI 
MANCANTI 

FONDAMENTALE LA 
SINERGIA 

LA GIUSTA 
COMBINAZIONE

ALIMENTARE

AMINOACIDI NON ESSENZIALI →
VALORE BIOLOGICO BASSO

AMINOACIDI CHE L’ORGANIZMO UMANO RIESCE A

SINTETIZZAREPARTENDO DA ALTRI SUBSTRATI 



N° AMINOACIDI 
ESSENZIALI

N° AMINOACIDI NON 
ESSENZIALI

1 LISINA 11 GLICINA

2 LEUCINA 12 ALANINA

3 ISOLEUCINA 13 SERINA

4 TRIPTOFANO 14 CISTEINA

5 TREONINA 15 TIROSINA

6 FENILALANINA 16 ASPARAGINA

7 METEONINA 17 GLUTAMMINA

8 VALINA 18 A. GLUTAMMICO

19 A. ASPARTICO

9 B ISTIDINA 20 PROLINA

10 B ARGININA

LIMITANTE: LEGUMI LIMITANTE: CEREALI
L – C - MET

METIONINA – CISTEINA
C – L - TRIP

TRIPTOFANO - LISINA

BCAA = SUBSTRATI L/G
AMINOACIDI RAMIFICATI

TONNO – POLLO – BRESAOLA

LEUCINA 3

ISOLEUCINA 1

VALINA 1 

SEMI ESSENZIALI SI PARTE

CISTEINA
TIROSINA

METIONINA 
FENILALANINA

CONDIZIONATAMENT
E ESENZIALI

ARGININA PRECURSORE 
OSSIDO NITRICO
VASODILATATORE

GLICINA

GLUTAMMINA

PROLINA

TAURINA CISTEINA SH
NO COOH → SOOOH





CLASSIFICAZIONE DELLE PROTEINE

COMPOSIZIONE CHIMICA COMPOSIZIONE SPAZIALE

Proteine semplici = Omoproteine → solo aminoacidi

gliadine – glutenine 
albumine (plasma = prodotta dal fegato → elimina con le urine

1. sostanze di scarto, bilirubina; ormoni; a. grassi;
2. riserva di aminoacidi; 

3. regola pressione oncotica, osmotica (ritenzione idrica – disidratazione) 

Fibrose → proteine di struttura

actina – miosina - collagene – elastina

Proteine coniugate = Eteroproteine →

proteina + gruppo non proteico

glicoproteine (zucchero + proteina) 
lipoproteine (grasso + proteina)

Globulari → forma sferica
mioglobina - emoglobina



QUALITA’ PROTEINE

BILANCIO AZOTO

Proteine contengono il 16% DI N → 100 g Proteine / 16 g N = 6,25

Bilancio di N =  (g P introdotto / 6,25) – ( N urina + 3)   



Composizione chimica → Proteine
Semplici - Coniugato proteina glicosilata → glicosilazione



Configurazione Spaziale → Proteine 
Fibrose - Globulari

La mioglobina come tale è di color porpora e il suo ferro è in stato di 
valenza 2+, quando trasporta ossigeno diventa rosso vivo e il ferro è complessato e 

stabilizzato ma poi si ossida e diviene ferro 3+ e il colore sarà bruno.
Alimentazione animale fondamentale → Vitamina E preserviamo la forma ossidata 

del Fe 2+



ETEROPROTEINA = 
PROTEINA ENZIMATICA → ENZIMA COMPLETA 

OLOENZIMA

PARTE PROTEICA
APOENZIMA 

DA SOLA NON FUNZIONA

PARTE NON PROTEICA (GRUPPO EME – B7 BIOTINA - FAD)

COFATTORE: 
GRUPPI PROSTETICI = LEGAME COVALENTE

ZIMOGENO
ENZIMA NON ATTIVO

PRECURSORE
DEVE ESSERE ATTIVATO

IONE METALLICO VITAMINE

COMPOSTO INORGANICO COMPOSTI ORGANICI

COFATTORE COENZIMI 
(ATP – ADP – NAD)

OLOPROTEINA → SOLO AMINOACIDI 



ENZIMI



Catalizzatori

❑ Influenzano la velocità delle reazioni chimiche, 
❑ Intervengono sulla velocità di reazione senza 

influenzare reagenti e prodotti
❑ Abbassano l’energia di attivazione (l’energia per 

spezzare i legami dei reagenti per formare i 
prodotti)

❑ Legami più forti = livello energetico più basso = più 
stabile

Catalizzatori chimici Catalizzatori biologici

Reazioni chimiche in generale Reazioni chimiche dei viventi

ENZIMI
1. Proteine → catalizzatori
2. Abbassano energia di attivazione
3. Aumentano la velocità di reazione, senza partecipare alla 

reazione chimica

Attività dipende:
1. Temperatura 
2. pH
3. Concentrazione del substrato
4. Presenza di inibitori
5. Presenza di cofattori



ANANAS FICHI PAPAIA APPARATO
DIGERENTE

Bromelina:
Ananaina

Comosainna

Ficina Papaina Tripsina
Chimotripsina

Glicoproteina = Configurazione spaziale = Proteina coniugata

Effetto: digerente – terapeutico sul metabolismo

SCINDONO LE PROTEINE















SARCOPENIA: RIDUZIONE DELLA MASSA MUSCOLARE E RIDUZIONE DELLA FUNZIONE MUSCOLARE

FATTORI SCATENANTI SONO DI ORIGINE PRIMARIA E SECONDARIA 

DONNA IN MENOPAUSA

PRIMARIA SECONDARIA
✓ Età correlata
✓ Diminuzione ormoni sessuali
✓ Disfunzioni mitocondriali
✓ Processo fisiologico legato all'età
✓ Disfunzioni endocrine 
✓ Disfunzioni farmacologiche 

(protratto utilizzo di corticosteroidi)
✓ Disfunzioni tiroidee
✓ Insulino resistenza

✓ Malassorbimento
✓ Cachessia
✓ Disturbi alimentari

DIAGNOSI DI SARCOPENIA: RACCOMANDAZIONI IWGSOP
✓ TEST DELLA VELOCITA’ DEL CAMMINO DI 4 METRI
✓ MISURAZIONE DELLA STRETTA DI MANO TRAMITE HAND GRIP
✓ MASSA MUSCOLARE DEXA (METODICA COSTOSA)
✓ IMPEDENZIOMETRIA 

DIETA DONNA 57 ANNI MENOPAUSA PESA 63 Kg ALTEZZA 1,65 m BMI 30 
INSULINO RESISTENZA → SARCOPENICA

✓ HAND GRIP 18 (CUT OFF 21)
✓ OBESITA’ SARCOPENICA → IMPEDENZIOMETRIA MULTIFREQUENZA E OCTAPOLARE:
✓ MASSA MUSCOLARE SCHELETRICA → LIMITI INFERIORI DELLA NORMA
✓ INDICE DI MASSA MAGRA (GRAFICO VETTORIALE) → LIMITI INFERIORI 
✓ ANGOLO DI FASE 5,3°
✓ INSULINO RESISTENZA → GRASSO VISCERALE OLTRE LA NORMA

STRATEGIA NUTRIZIONALE:

1. LIEVEMENTE IPOCALORICA E IPERPROTEICA
2. BILANCIO AZOTATO IN POSITIVO
3. IPOGLUCIDICO → GLUCIDI < 120 g / DIE → INTERVIENE INSULINO 

RESISTENZA
4. QUOTA DI PROTEINE 30 g PER PASTO



CORTICOSTEROIDI (ORMONI CORTICOSURRENALICI) ORMONI STEROIDEI PRODOTTI 
DALLA CORTECCIA DEL SURRENE A PARTIRE DAL COLESTEROLO, SI DIVIDONO IN 3 
FAMIGLIE:

GLUCOCORTICOIDI MINERALCORTICOIDI ORMONI SESSUALI

METABOLISMO DEL GLUCOSIO BILANCIO DEI SALI MINERALI Na/K ANDROGENI: TESTOSTERONE
ANDROSTENEIDIONE, 

DIIDROTESTOSTERONE

❑ GLICEMIA
❑ DEPOSITO DEL GLICOGENO

❑ STIMOLANO LA 
MOBILIZZAZIONE DEGLI ACIDI 

GRASSI E DEL GLICEROLO 
DAI DEPOSITI ADIPOSI

❑ SISTEMA IMMUNITARIO

PROGESTINICI / ESTROGENI:
PROGESTERONE, ESTRADIOLO

ESTRONE, 



INTEGRAZIONE PROTEICA
Turnover proteico =
Fabbisogno proteico

✓ 40 % si trovano nei muscoli
✓ 3-6 g/Kg (p.c.)  P vengono catabolizzate ogni giorno
✓ parte del materiale distrutto servirà per fornire energie e una parte per costruire nuove proteine
✓ una parte viene dall’alimentazione
✓ aminoacidi mancanti sono detti limitanti (tutto viene riferito agli aminoacidi dell’uovo)
✓ digeribilità viene valutata dall’azoto introdotto/eliminiamo
✓ qualità della proteina ( alta-media-bassa) = PDCAAES = somma VB + Digeribilità
✓ Dimagrimento = 2,0 – 2,5 → manteniamo la massa magra 
✓ Massa = 1,2 – 2,0 g/Kg (pc)
✓ Integratori = nel caso l’alimentazione non è conforme

Siero del latte = lattoalbumina – lattoglobuline (buon profilo aminoacidico – ricche di aminoacidi ramificati)
Caseine = lento rilascio/assorbimento → carenti di aminoacidi ramificati
Vegetali = Proteine soia (ottimo profilo aminoacidico) 
Mix di fonti vegetali





IDROLISI PROTEINE

CONDENSAZIONE 
PROTEINE

UNIONE = CONDENSAZIONE - SEPARAZIONE = IDROLISI - ACQUA → PROTAGONISTA

PROTEINA 100

POLIPEPTIDICI TANTI

OLIGOPEPTIDI 11 →

PEPTONI 50

PEPTIDI 11

DECAPEPTIDI 10

TETRAPEPTIDI 4

TRIPEPTIDI 3

DIPEPTIDI 2

AMINOACIDO 1

❑ 1 mono

❑ 2. di

❑ 3. tri

❑ 4. tetra

❑ 5. penta

❑ 6. exa (esa)

❑ 7. epta (etta)

❑ 8. octa (otta)

❑ 9. ennea

❑ 10. deca

❑ 11. endeca

❑ 12. dodeca

❑ 13. triskaideka

❑ 20. icosa

https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Mono-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Di-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Tri-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Tetra-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Penta-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Exa-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Epta-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Octa-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Ennea-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Deca-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Dodeca-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Triskaideka-&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Icosa-&action=edit&redlink=1


DENATURAZIONE 
DELLE PROTEINE

❖ IRREVERSIBILE

❖ MODIFICA STRUTTURA SECONDARIA – TERZIARIA O QUATERNARIA

❖ PERDE L’ATTIVITA’ BIOLOGICA

❖ CAMBIANO LE PROPRIETA’ CHIMICO-FISICO

❖ DIMINUISCE LA SOLUBILITA’

❖ AGENTI FISICI = CALORE – SBATTIMENTO - MICROONDE

❖ AGENTI CHIMICI = ACIDI – BASI O ENZIMI

> DIGERIBILITA’

IL DISPIEGARSI FACILITA 
L’ATTIVITA’ ENZIMATICA



FENILCHETONURIA – PKU

MUTAZIONE CROMOSOMA 12 → PEDIATRIA

❑ UOVO – RISO INTEGRALE - GRANO

❑ FENILALANINA → TRASFORMATA IN TIROSINA → FUNZIONE SNS NEUROTRASMETTITORI

❑ URINE → RICCHE DI FENILPIRUVATO

❑ SANGUE → RICCO DI FENILALANINA

❑ ACCUMULO DI FENILALANINA → CELLULE NERVOSE DANNEGGIATE → RITARDO MENTALE   

❑ CURE → DIETA BASSO CONTENUTO DI FENILALANINA



TAURINA SI TROVA: UOVA - PESCE - CARNE - LATTE

AMINOACIDI DIGESTIONE

1) STOMACO → PEPSINA
2) DUODEONO → TRIPSINA

FUNZIONE DELLA TAURINA

❑ Sintesi A. biliari → derivano dal colesterolo → prodotti dal fegato nella bile → emulsiona i grassi / assorbimento vitamine liposolubili A-D-E-K-F

❑ Taurina + zinco → occhi/globuli bianchi/cuore/sns /sedative/muscolo

❑ B6 +METIONINA + CISTEINA (B6=PIRIDOSSINA – COENZIMA) → TAURINA

❑ Latte materno → taurina = invecchiamento/antiossidante/precursore ossido nitrico vasodilatatore/sport + sangue al miocardio 

capelli/ipercolesterolemia/cardiovascolari 









1. BOCCA 

2. ESOFAGO

3. STOMACO → DIGESTIONE DELLE PROTEINE

HCl, ABBASSA IL pH - ATTIVA IL PEPSINOGENO IN PEPSINA CHE DENATURA LE PROTEINE, 

SCOPRENDO I LEGAMI PEPTIDICI

4. INTESTINO TENUE → DUODENO - PEPTIDASI PANCREATICA – SPEZZA I PEPTIDI

AMMINOPEPTIDASI → IDROLIZZA I PEPTIDI IN AMMINOACIDI

DIGESTIONE DELLE PROTEINE 

AMMINOACIDI GIUNGONO AL FEGATO, DIVERSI DESTINI:

1. DISTRIBUISCE GLI AMMINOACIDI IN TUTTI I TESSUTI
2. SINTESI DI PROTEINE PER IL FEGATO E PER IL SANGUE
3. SINTESI DI AMMINOACIDI NON ESSENZIALI
4. DEGRADAZIONI DEGLI AMMINOACIDI IN ECCESSO CHE PROVENGONO DAL CATABOLSIMO MUSCOLARE

DIGESTIONE 
PROTIDI











GRAZIE 
PER 

L’ASCOLTO


